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Liebe Eltern, Schülerinnen und Schüler der GuGs und der THS!

Wir wünschen allen einen guten Start in das Schuljahr 20014 / 2015. 
Ganz besonders begrüßen wir die neuen Schülerinnen und Schüler der
1. und 5. Klassen der GuGs im Quellental.  Für euch ist das Programm 
der Offenen Ganztagsschule noch neu.

Außerdem können dieses Jahr  auch die Schüler der Klassenstufen 
5 bis 7 der THS unser Kursangebot nutzen. Über diese Kooperation freu-
en wir uns besonders:  Ein herzliches Willkommen  den THS Schülern!

Dank unserer Kooperationspartner und engagierter Einzelpersonen  
könnt ihr aus über 40 Kursen auswählen. Sicherlich findet ihr für eure 
Interessen und Fähigkeiten das passende Angebot: 

Theater, Zimmern, Cheerleading, Floorball,  Nähmaschinenführerschein, 
Französisch, Scrapbooking und vieles mehr

Neugierig geworden …?

Dann wünschen wir viel Spaß beim Lesen des Programmheftes!

… und …wenn ihr Fragen habt, sprecht uns gerne an!

Mit freundlichen Grüßen

Susanne Meyer-Schultes, Koordinatorin
Manja Wegner, Sekretärin Offene Ganztagsschule
Thomas Gerdes, Schulleiter
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Offene Ganztagsschule

Der Begriff Offene Ganztagsschule (OGTS) bezeichnet eine besondere 
Form der Ganztagsschule. Im Gegensatz zur gebundenen Ganztagsschu-
le wird die herkömmliche Zeitstruktur des Unterrichts um Angebote zur 
Freizeitgestaltung aber auch um ein schulisches Nachmittagsangebot 
erweitert. Da die Anmeldung zur OGTS freiwillig ist, spricht man von 
der Offenen Ganztagsschule. Nach dem regulären Unterricht können die 
Schüler bis 16 Uhr an den Nachmittagsveranstaltungen teilnehmen. Als 
Schule sind wir verpflichtet, an mindestens 3 Tagen Kurse anzubieten. 
Im Rahmen der offenen Ganztagsschule sind die Kinder/Jugendliche auf 
dem Weg zur Schule /auf dem Heimweg und während der Ganztagsbe-
treuung durch den Gemeindeunfallversicherungsband versichert.

Angebot 

 & Kurse an fünf Nachmittagen in der Woche
 & Mittagessen an drei Tagen in der Woche (Di, Mi, Do)
 & Freizeitbereich an vier Tagen in der Woche (Mo,Di, Mi, Do)
 & Hausaufgabenhilfe
 & Vielfältiges Kursprogramm aus den Bereichen Spiel, Sport, Kunst, 

Kultur, Musik und Technik
 & Schülerbücherei

Erläuterungen

 & Grün gekennzeichnete Kurse gehen nicht über das ganze Halbjahr.
 & Rot gekennzeichnete Kurse sind ein ergänzendes Angebot zu den 

Profilfächern in Klassenstufe 7.
 & Blau gekennzeichnete Kurse sind kostenlos.
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Anmeldung / Kosten
Mit dem Kursprogramm erhalten Sie den Vertrag für die Anmeldung zur 
Offenen Ganztagsschule.

Tragen Sie bitte auf dem Vertrag jeden Kurs ein, den Sie wünschen und 
geben den Vertrag (=Anmeldung) bis spätestens 02.09.14 im Sekretariat 
ab.  Wicht ig!!!  Bi t te  beachten!!!
Sie erhalten keine Aufnahmebestätigung und werden nur benachrichtigt, 
wenn der Kurs ausfällt oder überbelegt ist. Wenn Sie also nichts von uns 
hören, ist Ihr Kind in den angemeldeten Kursen aufgenommen und kann 
diese ab dem 08.09.2014 besuchen.

In den Wochen vom 25.08.-05.09.14 finden noch keine Kurse statt.
 

Vom 08.09-12.09.14 darf Ihr Kind den gewünschten Kurs einmal auspro-
bieren („Schnuppertag“). Wenn der Kurs nicht zusagen sollte, ist nur 
bis zum 18.09.14 eine schriftliche Abmeldung möglich, ansonsten ist 
die Teilnahme für das Schulhalbjahr verbindlich! Ohne Vertrag ist eine 
Teilnahme nicht möglich.

Kosten:  8 Euro pro Monat pro Kurs für das erste Kind/ 
   4 Euro pro Kurs für jedes jüngere Geschwisterkind
  4 Euro pro Kurs für Kinder in der Betreuung vom DHB
Kostenlose Kurse führen zu keiner Ermäßigung.Auch für die kostenlo-
sen Kurse muss eine Anmeldung erfolgen!Die Kursgebühr wird monat-
lich von der Stadtkasse Pinneberg von Ihrem Konto abgebucht. Barzah-
lung ist nicht möglich.

Familien mit sehr geringem Einkommen (z.B. Jobcenter) können An-
träge bei der jeweils zuständigen Stelle zur Kostenübernahme stellen 
(Bildungs- und Teilhabepaket). Durch diese Neuregelung gibt es keinen 
Sozialtarif mehr.
Informationsbroschüren liegen im Sekretariat aus oder sprechen Sie 
Frau Wegner an.
Sollte Ihr Kind krank sein, entschuldigen Sie es bitte telefonisch.
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Mittagessen

Zeiten: 
Di-Do in der Zeit von 12.20-13.20 Uhr

Für das Mittagessen schließen Sie mit dem 
Betreiber der Mensa einen Vertrag. Diese 
Vorgehensweise erscheint zunächst eher 
abschreckend, zumal Sie 30 Euro als Si-
cherheitsleistung vorab auf ein „Treuhandkonto“ zahlen müssen. Die 30 Euro 
erhalten Sie bei Vertragsende allerdings ohne Abzüge zurück. Für Sie ergeben 
sich daraus folgende Vorteile:

 & Keine weiteren Vorauszahlungen
 & Bestellungen sind jederzeit über Internet oder Telefon möglich
 & Internetanmeldung: Kennungnummer: 0506016009
 & Problemlose Abbestellung im Krankheitsfall oder bei Abwesenheit
 & Wahl des Essens für einzelne Tage bequem von Zuhause aus

 
Gekocht wird ohne Farbstoffe, Bindemittel und Geschmacksverstärker. 
Probieren Sie die Mensa gerne aus. Mit einer Gastkarte (erhältlich im Sekreta-
riat) ist dies jederzeit möglich.
Das Mittagessen kann ebenfalls über das Bildungs- und Teilhabepaket un-
terstützt werden, sie zahlen dann pro Essen 1,-€.

Hausaufgabenhilfe
Die Teilnahme an der Hausaufgabenhilfe ist 
kostenlos und freiwillig. Eine Anmeldungen 
ist erforderlich und insbesondere dann sinn-
voll, wenn Sie sicher gehen wollen, dass Ihr 
Kind die Hausaufgaben auch wirklich in der

      Schule erledigt.

Zeiten (Änderungen sind nach Bedarf möglich):

Grundschule   Mo - Do 12.20-14.00 Uhr

Klasse 5-10  Die Zeiten für die Hausaufgabenhilfe teilen 
   wir euch durch gesonderte Ankündigungen mit.
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Freizeitbereich 

Im Freizeitbereich gibt es die Möglich-
keit, sich am Kickertisch oder beim 
Tischtennis zu vergnügen, Musik zu hö-
ren oder einfach nur ein wenig zu „chil-
len“. Leseratten können in unserer Bü-
cherei schmökern.

Die Freizeiträume sind an den Ganztagstagen Montag bis Donnerstag 
in der Zeit von 12.00-15.00 Uhr, Freitag von 11-13.00 Uhr geöffnet.
Wer also nach dem Mittagessen keine Hausaufgaben zu erledigen hat, 
kann hier bis zum Kursbeginn verweilen.
In unserer neuen Freifläche können Schülerinnen und Schüler zusätz-
lich in der Mittagspause lesen und kleine Gesellschaftsspiele spielen.

Verlässlich oder verlassen?

Immer wieder kann es vorkommen, dass ein Kursleiter kurzfristig er-
krankt. In diesem Fall hat Ihr Kind die Möglichkeit  Mo- Do bis 15.00 
Uhr in den Freizeitraum zu gehen. 
Die Ganztagsschule kann darüber hinaus keine Verbindlichkeit in der 
Betreuung bieten, wie dies in der Grundschule der Fall ist. Wir bitten 
dafür um Verständnis.
Wir weisen darauf hin, dass die Anmeldung zur offenen Ganztags-
schule zwar freiwillig, der Besuch der Kurse danach aber bindend ist. 
Hier sind wir besonders auf die Zusammenarbeit mit Ihnen angewie-
sen, mit uns dafür zu sorgen, dass ihre Kinder die Kurse regelmäßig 
besuchen. Sollte Ihr Kind fehlen, bitten wir um eine telefonische Be-
nachrichtigung noch am selben Tag.
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Mo1 Schwimm-AG 
Fortgeschrittene 
Montags, 14.00-14.40 Uhr, 
Leitung: Fr. Christofzyk, 
Pinneberger Schwimmclub
Neue Techniken ausprobieren, spielen und Spaß 
haben.

Mo2 Schwimm-AG 
Montags, 14.40-15.20 Uhr, 
Leitung: Fr. Christofzyk, 
Pinneberger Schwimmclub,

Im Schwimmen sicherer werden

Kursprogramm 
Kursbeginn: 8.09.2014!

Die Schwimmkurse sind nur für Grundschüler!!! 
Alle Schwimmkurse finden im Pinneberger
Hallenbad statt!!!

Mo3 Rund um die Wolle
Montags, 13.30-14.30 Uhr, Klasse 1-3
Leitung: Fr. Moor 
               
Färben, Filzen, Spinnen und mehr….du lernst viele 
verschiedene Techniken kennen und stellst etwas 
her!
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Mo5 Das perfekte Schüler-Dinner 
Montags, 13.30-16.30 Uhr, ab Klasse 5
Leitung: Frau Wegner
Man muss nicht prominent sein, um ein perfektes 
Dinner zu zaubern . . . . . 
.....aber etwas Erfahrung in der Küche haben. Für 
den Kauf von Lebensmitteln werden zusätzlich 6 € 
eingesammelt.
Dieser Kurs passt zum Profilfach: „Fit fürs Leben“.

Mo6 Hockey, Ballspiele
Montags, 14.30-15.15 Uhr, Klasse 3+4
Leitung: Alexandra Eck, Nicole Lühr, VFL
Wir bieten euch abwechslungsreichen Sport: Im 
ersten Schulhalbjahr  zeigt Alexandra euch Technik, 
Tricks und Tipps, damit Hockey viel Spaß macht. 
Im zweiten Halbjahr stehen mit Nicole tolle Ball-
sportarten auf dem Programm.

Mo4 Joseph Beuys für Kinder
Montags, 14.30-16.00 Uhr, Klasse 4-6
Leitung: Fr. Moor
Eine Werkstatt für alle, die kreativ gestalten möch-
ten. Wir stellen Kunstwerke her, die nicht nur schön 
oder kostbar aussehen. Wir verwenden einfache 
Materialien. Im Mittelpunkt stehen immer das Ver-
hältnis von Mensch und Natur. Ich freue mich auf 
eine ideenreiche Arbeit mit euch.

Mo7 Hockern mit Marvin u. Salma
Montags, 15.00-16.00 Uhr, ab Klasse 4
Leitung: Marvin und Salma
Hockern- Tricks mit einem Sporthocker machen! 
Die neue Sportart aus Deutschland wird beeinflusst 
von Skateboarding, Jonglage, Akrobatik und Break-
dance!
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Di1 Floorball
Dienstags, 14.30-16.00 Uhr, Klasse 4-6
Leitung: Herr Thiell,  Trainer Blau-Weiß 96
              Schenefeld, e. V.
Hast Du Lust auf eine schnelle Mannschaftssport-
art? Dann komme zu dieser AG und probiere es aus. 
Das Spiel ist dem Eishockey ähnlich, allerdings 
ist kein hartes Körperspiel erlaubt, sondern die 
technischen Finessen der Spieler stehen im Vorder-
grund. Gespielt wird mit Kunststoffschlägern und 
einem leichten aber schnellen Lochball. Durch die 
Einfachheit der Regeln entsteht auch für Neulinge 
schnell ein großer Spielspaß.
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Montags, 13.15-14.00 Uhr, Klasse 1-4
Leitung: Frau Oba    
Gitarre spielen?  Ja oder Nein? 
In dem Kurs spielst Du sofort Spanische Gitarre 
und singst dazu! Du lernst den guten Saitenschlag, 
die Tonbildung und natürlich auch so Einiges über 
Noten und Musik.
Wer nach dem Kurs noch nicht genug hat, wird di-
rekt weiter dort Unterricht bekommen können! 
Notenständer, Gitarren, Fußbänkchen, Noten  und 
Lernmaterial werden gestellt.
Der Kurs geht bis zu den Weihnachtsferien.
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Mo9 Thies Zimmerei
Montags, 14.30-16.00 Uhr, ab Klasse 7
Leitung: Thies Kisse, Zimmerermeister
Ideen entwickeln, Entwürfe zeichnen, sägen, boh-
ren, bauen, Werke herstellen – Holzbänke, über-
dachte Plätze und anderes für euer Schulgelände 
und ????
Dieser Kurs passt zum Profilfach  „Gestalten“.
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Di5 Nachhilfe in den Hauptfächern
Dienstags, 14.30-15.30 Uhr, Klasse 4-6
Leitung: Leon Gohla, Mark Philipp Kühn
Ihr baucht Hilfe in Deutsch, Mathe, Englisch? Wir 
geben euch Unterstützung, machen Lernspiele und 
auch Hausaufgaben.
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Di3 Kreative Werkstatt
Dienstags, 14.30-16.00 Uhr, Klasse 4-7
Leitung: Frau Marion Weber-Wruk
Aus Alt wird Neu, dekoratives Recycling, alte 
Fahrradfelgen beweben, mit buntem Herbstlaub 
kleistern, Flaschenkorken weiterverarbeiten. Ebenso 
Geschenke selberherstellen, sowie Bastelangebote 
zur Jahreszeit. Deine Ideen, meine Ideen, hast du 
Lust?
Dieser Kurs passt zum Profilfach  „Gestalten“.

Di2 Nähen
Dienstags, 14.00-15.30 Uhr, ab Klasse 5
Leitung: Frau Thomas
Habt ihr Lust euch selbst Umhängetaschen, Handy-
Taschen oder Kissen zu entwerfen und selbst zu 
nähen? Hier lernt ihr den Umgang mit der Nähma-
schine.
Dieser Kurs passt zum Profilfach „Gestalten“. 

Di4 Fair Trade Kiosk
Dienstags, 14.30-15.30 Uhr, ab Klasse 6
Leitung: Frau Schultz
Das ist eine AG für Macher !
Wer hat Lust einen Fair Trade Kiosk an der GUGS  
zu organisieren ?
Eure Ideen, Organisations-und Verkaufstalent sind 
gefragt.
Dieser Kurs passt zum Profilfach: „Fit fürs Leben“.
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Di7 Cheerleading
Dienstags, 14.30-16.00 Uhr, ab Klasse 5
Leitung:Lula Talini, Nicole Knutson, SC Rist
Du möchtest Cheerleader werden? Hier ist deine 
Chance! In diesem Kurs lernst du die tempera-
mentvolle amerikanische Sportart hautnah kennen 
- coole Tänze, Stunts und Pyramiden inklusive. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich, und vergiss auch 
das Klischee, dass alle Cheerleader superschlank 
sein müssten. Also: Sei dabei!
Dieser Kurs endet am 25.11.2014

Di6 Laufgruppe Schnelle Füße 1
Dienstags, 14.00-15.00 Uhr, Klasse 1-4
Leitung: Frau Marita Opalka
Wir laufen und trainieren zusammen für den Stadt-
werkelauf. 
Dieser Kurs ist kostenlos.

Di8 Tennis
Dienstags, 14.00-15.00 Uhr, Klasse 1-4
Leitung: Hendrik Lichtfuß
Probiere dich doch mal im Tennis spielen aus! 
Schläger und Bälle werden gestellt, einfach die 
Sportschuhe mitbringen! Dieser Kurs findet in der 
Tennishalle des Pinneberger Tennisclub statt und 
läuft bis zu den Weihnachtsferien.

Mi1 Angel-AG
Mittwochs, 15.00-16.00 Uhr, 11-14 Jahre
Leitung: Frau Opalka
Wir bereiten uns auf die Fischereischeinprüfung 
vor.
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Mi2 Nähmaschinenführerschein
Mittwochs, 14.30-16.00 Uhr, Klasse 3-4
Leitung: Tanja  Sehrndt
Lerne den Umgang mit der Nähmaschine und ver-
schiedenen Stoffen.
In einer tollen Gruppe nähen wir zusammen Schlüs-
selbänder, 
Stiftemappen, Nadelkissen, Utensilos und viele 
andere bunte Dinge.
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Mi3 Töpfern
Mittwochs, 14.30-16.00 Uhr, ab Klasse 5
Leitung: Frau Vollstedt

Wir erarbeiten aus Ton mit verschiedenen Techni-
ken Kacheln, Figuren und andere Gegenstände. Wir 
verzieren mit Engobe („anmalen“). 
Der Kurs findet am 26.11., 3.12. und 17.12.  nicht 
statt. 
Der Kurs passt zum Profilfach „Gestalten“.

Mi4 Experimentieren für Mädchen
Mittwochs, 14.45-15.45 Uhr, Klasse 1-3
Leitung: Frau Tranziska
Wir wollen mit Dingen des Alltags experimentieren. 
Die Versuche werden hauptsächlich physikalisch 
und chemisch sein – es gibt also wieder einiges zu 
bestaunen, erleben und durchdenken. Neben vielen 
neuen Versuchen wird sicher auch die eine oder 
andere Stunde Zeit für Eure Lieblingsexperimente 
sein.
Natürlich macht ihr dabei die Versuche selbst und 
lernt so die Natur(phänomene) besser kennen.
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Mittwochs, 14.00-15.00 Uhr, Klasse 1-4
Leitung: B. Frohnert, Yogalehrerin für Kin-
der/Jugendliche, Erzieherin, Heilpädagogin
Yoga macht Spaß! Hast du Lust Yogahaltungen und 
-bewegungen kennenzulernen und zu üben, die dich 
stark machen wie ein Löwe, geschmeidig wie eine 
Katze, gelenkig wie eine Schlange, konzentriert wie 
ein Adler und gelassen wie eine Eule...? 
Phantasiereisen, Konzentrationsspiele, Entspan-
nungsübungen und Spiele rund um den Körper in 
Aktion und Ruhe gehören auch mit dazu.

Mi6 Yoga 2
Mittwochs, 15.00-16.00 Uhr, ab Klasse 5
Leitung: Bianca Frohnert, Yogalehrerin...
Möchtest du Yoga kennenlernen? Hier kannst du zur 
Ruhe kommen, Entspannung finden, Konzentration 
üben - eben alles, was zu lernen Yoga gehört!
Dieser Kurs passt zum Profilfach: „Fit fürs Leben“.

Mi7 Roberta
Mittwochs, 14.30-16.00 Uhr, Klasse 5-7
Leitung: Herr Klein und Peer Eggers
Bei Roberta geht es um die Programmierung von 
Robotern. Wir bauen die Roboter (LEGO) selbst, so 
dass sie bestimmte Aufgaben bewältigen können. 
Diese Arbeit wird als Video oder Fotostory doku-
mentiert. Am Schuljahresende planen wir einen 
Robotercontest, um den leistungsfähigsten Roboter 
herauszufinden.
Dieser Club richtet sich speziell an erfahrene Teil-
nehmer, die Vorkenntnisse am PC haben und sich 
für technische Fragen interessieren.
Der Kurs passt zu dem Profilfach Nawi.
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Mi9 Theater
Mittwochs, 14.30-16.00 Uhr, 10 bis 12 Jahre
Leitung: Herr Hatje, Forum Theater
Theater spielen macht Spaß!
Ihr könnt jetzt herauszufinden, ob das stimmt! 
Wenn ihr zwischen 10J.-12J. seid, möchte ich euch 
die Gelegenheiten geben, die „ersten Schritte“ zu 
wagen. Wir werden ein Stück einüben und im Feb-
ruar 2015 vor Publikum in der Schule spielen.
Habt ihr Lust? Ich freue mich auf jeden von euch!

Mi10 Zumba für Kids
Mittwochs, 15.00-15.45 Uhr, Klasse 3-5
Leitung: Frau Gösch-Bonilla, Sporttrainerin 
Wir werden uns nach den abwechslungsreichen 
Rhythmen von Südamerikanischer und Internatio-
naler Musik in unserem ZUMBA-Kids Kurs Pro-
gramm bewegen und viel Spaß dabei haben!
Durch diesen Kurs wirst du in deiner Konzentrati-
on, Balance und Koordination gefördert, sowie in 
deinem Selbstbewusstsein gestärkt.

Mi8 Gitarre
Mittwochs, 14.30-15.30 Uhr, ab Klasse 5
Leitung: Thies Kisse
Im Gitarrenkurs widmen wir uns dem Instrument in 
all seinen Facetten. Angefangen bei den Grundla-
gen wie z.B. die Bezeichnungen der einzelnen Teile 
der Gitarre über erste Akkorde und Tonleitern, bis 
hin zur Liedbegleitung (mitsingen ist auch erlaubt) 
mit akustischer oder sogar elektrischer Gitarre. Die 
Gitarre ist in vielen verschiedenen Musikrichtun-
gen zu Hause und bietet Möglichkeiten sowohl für 
Einsteiger als auch für Leute, die schon
Erfahrungen im Musizieren gemacht haben.
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Do1 Fußball für Jungen
Donnerstags, 14.30-15.30 Uhr, Klasse 1-4 
Leitung: Cengiz Malkoc
Welche Jungs haben Lust mit Gleichgesinnten 
freies Fußball zu spielen? Diese Stunde wird allen 
Fußballbegeisterten und allen, die es noch werden 
wollen, viel Spaß machen. 
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Do2 Französisch für Sprachanfänger
Donnerstags, 14.30-15.15 Uhr, Klasse 4-6
Leitung: Amal Rassame
Durch viele Methoden diese Sprache kennenlernen!! 
Sei dabei!

Do3 Sprachtraining Französisch
Donnerstags, 15.15-16.00 Uhr, ab Klasse 7
Leitung: Amal Rassame
Sprachtraining und Nachhilfe für die, die Franzö-
sisch schon als Unterrichtsfach haben.
Dieser Kurs passt zum Profilfach: „Sprachen“.

Mi12 Lernen lernen 2
Mittwochs, 15.15-16.00 Uhr, ab Klasse 5
Leitung: Herr Berger
Wie kann ich bessere Beurteilungen und besse-
re Test’s erreichen? Durch Lernen – lernen und 
Lerntechniken.
In diesem Kurs lernst Du, wie das geht.

Mi11 Lernen lernen 1
Mittwochs, 14.30-15.15 Uhr, Klasse 2-4
Leitung: Herr Berger
Wie kann ich bessere Beurteilungen und besse-
re Test’s erreichen? Durch Lernen – lernen und 
Lerntechniken.
In diesem Kurs lernst Du, wie das geht.
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Do4 Mofakurs
Donnerstags, 14.30-16.00 Uhr, ab 2.10.2014
Mindestalter: 14,5 Jahre
Leitung: Herr Hinrichsen 
Der Kurs findet in der JCS Thesdorf statt. 
Start ist der 02.10.2014 um 14.30 Uhr in
der JCS. 
Kosten: 10 Euro bei Beginn des Kurses und ca. 21 
Euro Prüfungsgebühr am Schluss.

Do7 Experimentieren für Jungen
Donnerstags, 14.30-15.30 Uhr, Klasse 1-4
Leitung: Frau Tranziska
Wir wollen mit Dingen des Alltags experimentieren. 
Die Versuche werden hauptsächlich physikalisch 
und chemisch sein - es gibt also einiges zu bestau-
nen, erleben und durchdenken.
Natürlich macht ihr dabei alle Versuche selbst und 
lernt so die Natur (phänomene) kennen.

Do5 Tanz / HipHop
Donnerstags, 14.30-15.30 Uhr, ab Klasse 5
Leitung: Frau Luu, Tanzpädagogin
..... wird mit euch alle Arten der angesagten, coolen 
Tanzbewegungen und Choreographien auf die Beine 
stellen. Deine Lieblingsmusik ist bestimmt dabei!

Do6 Internationales Kochen
Donnerstags, 14.30-16.00 Uhr, Klasse 3-5
Leitung: Paulina Lenz
Wir bereiten verschiedene Gerichte aus anderen 
Ländern zu, dabei entsteht unser internationales 
Kochbuch!!
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Do9 „Klasse musizieren“
Donnerstags, 11.40-12.40 Uhr, Klasse 5-7
Leitung: Musiklehrer der Musikschule
Wir spielen in Kleingruppen und zusammen: Quer-
flöte, Oboe, Klarinette und Trompete.
Der Kurs ist kostenlos, die Instrumentengebühr
beträgt 10,- Euro monatlich

Do10 Scrapbooking
Donnerstags, 15.00-16.00 Uhr, Klasse 4-6
Leitung: Claudia  Heidenreich
Scapbooking? Habt ihr Lust mit mir eure Fotos zu 
verschönern? Srap kommt aus dem Englischen und 
bedeutet “Schnipsel“. Wir arbeiten mit Papieren, 
Stanzen, Stempeln und vielen schönem Embellish-
ment, damit wir die Fotos in kleinen Büchern als 
Erinnerungsstücke in Szene setzen können. 
Freue mich auf euch. 

Do11 Laufgruppe Schnelle Füße 2
Donnerstags, 14.30-15.30 Uhr, ab Klasse 5
Leitung: Frau Opalka
Wir laufen und trainieren zusammen  für den Stadt-
werkelauf. Dieser Kurs ist kostenlos.

Do8 EDV-Club für Anfänger 
Donnerstags, 14.30-16.00 Uhr, Klasse 5-7
Leitung: Herr Klein
Es gibt eine EDV-Welt -  auch neben facebook und
youtube! Du hast geringe Vorkenntnisse? Hier lernst 
du, wie man im Internet erfolgreich recherchierst, 
die Grundlagen von Windows, der Textverarbeitung 
(word), der Tabellenkalkulation (Excel), der Präsen-
tation mit PowerPoint und der Bildbearbeitung 
(irfanview)…
Der Kurs passt zu allen Profilfächern.



Seite 19  Programm OGTS 14/15

F1 Experimentieren für ♀ und ♂
Freitags, 14.30-15.30 Uhr, Klasse 3-5
Leitung: Frau Tranziska
Wir wollen zusammen einige kleine Forschungs-
projekte bearbeiten. Die Projekte werden aus den 
Themengebieten der Physik, Chemie, Biologie, Kri-
minalistik, Bionik, Statik sein- es gibt also einiges 
zu bestaunen, tüfteln und durchdenken. Natürlich 
macht ihr dabei die Versuche selbst und könnt auch 
eigene Projektideen miteinbringen.
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F2 Mit Marita ins Museum
Freitags, ab 13.00 Uhr, ab 10 Jahre
Leitung: Frau Opalka
Einmal im Monat gehen wir auf Tour, um ein 
Museum zu erkunden. Du brauchst immer 2,- Euro 
Fahrgeld und Proviant, für manche Museen kommt 
Eintrittsgeld hinzu.
Im September besuchen wir jeden Freitag die 
Vorlesungsreihe „Leinen los, Technik für Kinder“ an 
der TU Harburg.

F4 Bandtraining der „Gugs Stars“ 
Freitags, 14.00 - 16.00 Uhr,  ab Klasse 5
Leitung: Herr Ratelbeck, Musikschule Pbg.
Wir üben unsere neuen Songs. Je nach Bedarf kann 
die Probe für einzelne Teilnehmer auch kürzer als 
120 Minuten sein. Wir brauchen dringend eine Sän-
gerin oder einen Sänger.

F3 Trommeln 
Freitags, 13.00 - 14.00 Uhr,  ab Klasse 5
Leitung: Herr Ratelbeck, Musikschule Pbg.
Du lernst einfache und elementare Rhythmen, sowie 
die richtige Spiel- und Schlagtechnik. Sei dabei!



Seite 20 Programm OGTS 14/15

O1 Golfen
Di, Mi, Do, 14-17 Uhr, ab Klasse 5
Leitung: Herr Dettbarn, 
Du kannst kostenfrei auf dem Golfplatz in Holm das 
Golfen lernen.  Für das Training stehen Dienstag,  
Mittwoch und Donnerstag zur Verfügung, in der 
Zeit zwischen 14.00 und 18.00 Uhr. Melde dich an,  
dann nehmen wir Kontakt zu dir auf!
Erreichbarkeit: 04101-67910 oder 
www.GC-HH.de
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F6 Kegeln
Freitags, 15.15-16.15 Uhr, Klasse 4-6
Kursort: Keglerheim an der Raa
Leitung: Frau Kaack,Verein Pinnebg. Kegler
Wir wollen Kegeln lernen und kleine Kegelspiele 
durchführen.
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F7 Fitness - Studio
Freitags, 14.15-15.45 Uhr, ab 14 Jahre
Kursort: VFL-Heim        
Leitung: VFL Fitness Team
Du möchtest schon mal Fitness- Studio- Luft 
schnuppern? Das qualifizierte VFL Fitness Team 
steht dir gerne zur Verfügung, damit du ein sauber 
ausgeführtes Krafttraining in Kombination mit Aus-
dauertraining ausführen kannst, was sich günstig auf 
die Figur und die Haltung auswirkt. 

F5 Fußball
Freitags, 14.00-15.30 Uhr, ab Klasse 5
Leitung: Herr Cetinkaya
... das Runde in das Eckige ...
Dieser Kurs ist kostenlos. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.



O4 Abenteuersport
?, ? Uhr, ab Klasse 5-7
Leitung: Jochen Hinrichsen + Kollegen JCS
An unterschiedlichen Terminen wollen wir in sport-
lichen Abenteuern unterwegs sein, Klettergarten, 
Lagerfeuer…

O3 Legasthenieförderung Kl. 5, 6,7
?, 10.45-12.30 Uhr, Klasse 5, 6, 7
Leitung: Fr. Ingwersen, ausgebildet 
Jeder trainiert 15 Min. pro Woche  mit Hilfe des 
Karteikastensystems seinen eigenen Wortschatz. Die 
Trainingszeit liegt parallel zum Unterricht.
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Kursübersicht und Raumplan 
– Hier findet Ihr eure Kurse! – 
1. Halbjahr 2014-15

Nr.  Kurs     Raum
Mo1,2,  Schwimmen    Schwimmbad Pbg.
Mo 3   Rund um die Wolle   Haus 4 D2 
Mo 4  Joseph Beuys    Haus 4 D1
Mo 5   Das perfekte Schülerdinner  Schulküche
Mo 6  Hockey, Ballspiele   Große Sporthalle
Mo 7  Hockern mit Marvin und Salma  Kleine Halle
Mo 8  Schnupperkurs Gitarre   Haus 4 D 6
Mo9  Thies Zimmerei    Werkraum
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O2 Schulsanitätsdienst
Donnerstags, 12.30-13.00 Uhr, ab Klasse 8
Leitung: J. Hinrichsen, N.N.

Schulsanitäter treffen sich zum Austausch und für 
Absprachen.
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Di 1  Floorball     Große Halle
Di 2  Nähen     Haus 3, E1
Di 3  Kreative Werkstatt   Werkraum
Di 4  Fair Trade Kiosk   Haus 2, A3
Di 5  Nachhilfe    Haus 2, B1
Di 6  Laufgruppe    Haus 5 Freizeit 1
Di 7  Cheerleading    Gymnastikhalle
Di 8  Tennis     Pbg. Tennisclub
Mi 1  Angel-AG    Haus 5, Freizeit 1
Mi 2  Nähmaschinenführerschein  Haus 3, E1
Mi 3  Töpfern     Werkraum  Haus 7
Mi 4  Experimentieren   Nawi Haus 7
Mi 5,6  Yoga 1,2     Musikraum
Mi 7  Roberta     Computerr. Haus 2
Mi 8  Gitarre     Haus 4, D6
Mi 9  Theater     Aula
Mi 10   Zumba     Gymnastikhalle
Mi 11-12 Lernen lernen 1,2   Haus 2 B1  
Do1  Fußball     Große Sporthalle
Do2,3  Französich    Haus 4, D2
Do4  Mofakurs    JCS Thesdorf
Do5  Hip-Hop    Kleine Sporthalle
Do6  Internationales Kochen   Schulküche
Do7  Experimentieren   Nawi Haus 7
Do8  EDV für Anfänger   Computerr. Haus 7
Do9   Klasse musizieren   Aula
Do10  Scrapbooking    Werkraum
Do11  Laufgruppe 2    Haus 5, Freizeit 1
F1  Experimentieren   Nawi Haus 7
F2  Mit Marita ins Museum   Haus 5, Freizeit 1
F3  Trommeln    Aula
F4  Bandtraining    Aula
F5  Fußball     Große Sporthalle
F6  Kegeln     Keglerheim
F7  Fitness-Studio    VFL-Heim
O1  Golfen     Golfplatz Holm
O2  Schulsanitätsdienst   Freifläche
O3  Legasthenieförderung   
O4  Abenteuersport   
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Ansprechpartner
Sie haben Fragen, Anregungen, Angebote?
Wir stehen für Sie zur Verfügung!
Erreichbarkeit: Montag-Freitag bis 16.00 Uhr
Frau Wegner, Sekretariat
Tel. 04101-696650 / Email: wegner@gugs-pinneberg.de 

Frau Meyer-Schultes, Koordination Offene Ganztagsschule 
Tel.: 04101-6966525 / Email: meyer-schultes@gugs-pinneberg.de

Thomas Gerdes, Schulleiter
Telefon: über das Sekretariat 04101-696650
Email: gerdes@gugs-pinneberg.de

Wir suchen laufend Kräfte für den Ganztagsbereich!
Haben Sie Lust, bei uns zu arbeiten?
• Kursangebote
• Hausaufgabenhilfe
• Mittagessenbetreuung
• Freizeitbereich

Wir danken unseren Kooperationspartnern!
 VfL Pinneberg   Forum Theater 

 Volkshochschule  Pinneberger Schwimmclub

 Freiwilligen Forum  Musikschule Pinneberg

 Verbund Schulsozialarbeit Verein Pinneberger Kegler

 Diakonie   Golfclub Holm

 Pinneberger Tennisclub SC Rist



GuGs im Quellental
Grund– und Gemeinschaftsschule 

der stadt PinneberG

richard-KÖhn-straße 75
25421 PinneberG
tel. 04101-696650

email: infO@GuGs-PinneberG.de
web: www.GuGs-PinneberG.de


